SARA

ALBO DIETISTI N.647

EMAIL:
sara.sampaolesil 6@gmail.com
TELEFONO:
3483823856

INDIRIZZO:
V.LE GIALUIGI BONELLI, 138
00127, ROMA

DATA E LUOGO DI
NASCITA:
16 GENNAIO 1997, ROMA

COMPETENZE

OTTIME CAPACITA
ORGANIZZATIVE-
COLLABORATIVE, MOTIVATA,
DINAMICA, ORIENTATA AL
CONFRONTO E A LAVORARE
IN GRUPPO

LINGUE

ITALIANO: MADRELINGUA
INGLESE: BUONO
FRANCESE: DELF A2

ESPERIENZE E LAVORO

TIROCINIO CENTRO OBESITA PRESSO POLICLINICO TOR
VERGATA, ROMA
Novembre 2016 — Luglio 2017
TIROCINIO AMBULATORIO NUTRIZIONE UMANA PRESSO
AZIENDA OSPEDALIERA SAN GIOVANNI ADDOLORATA, ROMA
Ottobre 2017- Aprile 2018

TIROCINIO RISTORAZIONE COLLETTIVA ‘VIVENDA’ PRESSO
AZIENDA OSPEDALIERA SPALLANZANI E SCUOLE
ELEMENTARI, ROMA

Marzo 2019- Giugno 2019

TIROCINIO AMBULATORIO DIETISTICO PRESSO OSPEDALE
SANT’EUGENIO, ROMA

Aprile 2019- Giugno2019

DIETISTA IN LIBERA PROFESSIONE PRESSO STUDIO PRIVATO,
ROMA

Giugno 2022 —in corso

DIETISTA PRESSO RSA PARCO DELLE ROSE E RESIDENZA
OLIMPIA, ROMA

Gennaio 2023 — in corso

REFERENTE DIDATTICA PER LEZIONI FRONTALI CLASSI
PRIMARIE, SECONDARIE DI PRIMO E SECONDO GRADO PER
ASSOCIAZIONE “AZIONE CONTRO LA FAME”

Febbraio 2025 — Maggio 2025

ISTRUZIONE

DIPLOMA DI MATURITA PRESSO LICEO SCIENTIFICO
STANISLAO CANNIZZARO, ROMA
Settembre 201 | - Luglio 2016
LAUREA IN DIETISTICA PRESSO UNIVERSITA DEGLI STUDI DI
ROMA TOR VERGATA

Novembre 2016- Novembre 2019

CORSO DI PERFEZIONAMENTO ‘LE BUONE PRATICHE DI CURA
DEI DCA: MODELLI ORGANIZZATIVI E PARADIGMI TEORICP,
PERUGIA

Settembre 2019- Ottobre 2020

LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE DELLA NUTRIZIONE
UMANA PRESSO UNIVERSITA DEGLI STUDI DI ROMA TOR
VERGATA

Gennaio 2020- Marzo 2022

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D. Lgs 196/2003
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