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Nome e indirizzo datore di lavoro
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SARA POTTINI

Via Bastia n.18, Brufa-Torgiano (PG)

3396253041

Psicologa iscritta all'Albo della Regione Umbria, iscrizione n.1833
Psicoterapeuta in formazione

sarapottini@gmail.com

sarapottini@psypec.it

Italiana

17/03/1998

Settembre 2024- ad oggi

Centro DAI e Obesita — Usl Umbria 1, Casa della Salute - Via Beato
Giacomo Villa 1, Citta della Pieve (PG)

Psicologa clinica, contratto da Educatrice (Cat.D)- Cooperativa Sociale “Polis”
Presa in carico di pazienti, progettazione di percorsi terapeutici, colloqui
psicologici individuali, gruppi psicoterapeutici/analitici, prime visite di controllo.

Maggio 2024- ad oggi

Centro di Salute Mentrale Bellocchio- Azienda Usl Umbria 1- Via
Simpatica 29, Perugia

Tirocinante Scuola di Specializzazione

Presa in carico di pazienti, attivita di accoglienza e di valutazione
psicodiagnostica, di progettazione della presa in carico e di consulenza,
partecipazione a Gruppi Multifamiliari e di Giovani Adulti
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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Nome e tipo di istruzione

Data (da- a)
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Aprile 2024- Settembre 2024

Comunita Terapeutica Riabilitativa “ll Poggio” - Via G. Marconi, 3 -
Corciano (PG)

Educatrice — Cooperativa Sociale “Nuova Dimensione”

Attuazione di progetti terapeutici individuali degli utenti della CTR, aiuto nella
gestione delle attivita interne della cura degli spazi, inserimenti lavorativi e
gestione delle dinamiche quotidiane.

Gennaio 2024- ad oggi

Associazione Mi Fido di Te ETS- Via Cesia, 65 Todi (PG)

Volontariato e attivita di consulenza a prestazione occasionale

Attivita di tutoraggio e organizzazione del Corso di Perfezionamento ad Alta
Formazione sui DCA, mediazione aula online e gestione dei contatti con i
Docenti e Formatore, parte del team della segreteria scientifica

Novembre 2023- ad oggi

Associazione Mi Fido Di Te ETS- Via Cesia 65, Todi (PG)

Psicologa

Progetto di Prevenzione Disturbi Nutrizione e Alimentazione nelle Scuole
Secondarie di Il grado

Febbraio 2023- Febbraio 2024

Residenza Palazzo Francisci e Rete DCA Usl Umbria 1, Via Cesia 65,
Todi(PG)

Tirocinante post lauream

Osservazione diretta e partecipazione ad attivita di Rete, presa in carico di pz
ambulatoriali dopo I'abilitazione da psicologa, scooring test, gestione Databese
e Ricerca Genetica, Gestione piattaforme Social Rete DCA Usl Umbria 1

Gennaio 2022- Giugno 2022

UOC Neuropsichiatria Infantile Azienda Ospedale Universita di Padova,
Via VIl Febbraio, 2, Padova

Tirocinante pre lauream

Valutazione NPI e testistica, riunione d’equipe e discussione di casi, supporto
creazione Ambulatorio Disforia di Genere, Scrittura Tesi Magistrale “/l percorso
di affermazione di genere in eta evolutiva: analisi qualitativa di un’esperienza di
transizione”

Gennaio 2024- ad oggi
Scuola di Psicoterapia Fenomenologico Dinamica di Firenze

Aprile 2024
Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Regione Umbria, n. iscrizione 1833
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SEMINARI E CONVEGNI

Settembre 2022-Ottobre 2023

Corso di perfezionamento ad Alta Formazione (45 ECM): “Le buone pratiche
di cura nel trattamento Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione: modelli
organizzativi e paradigmi teorici”

Usl Umbria 1

2020-2022
LM51- Laurea Magistrale in Psicologia Clinico-Dinamica presso I'Universita
degli Studi di Padova (voto 109/110)

Agosto 2019- Gennaio 2020
Erasmus + Clinical Psychology presso University of Cyprus

2017-2020
L24- Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche presso I
Universita degli Studi di Urbino “Carlo Bo” (voto 110 e lode)

2012- 2017
Diploma scuola secondaria Il grado- Liceo Scientifico Statale “G.Galilei” di
Perugia (voto 82/100)

2009- 2012
Diploma scuola secondaria | grado- Istituto Comprensivo “G. Dottori” di
Torgiano (PG), (voto 10/10)

Convegno “Violenze di Famiglia” 11-12 Aprile 2025, Capri

e  XXIV Corso residenziale di Psicopatologia Fenomenologica “A.Ballerini’-
Sguardo fenomenologico e cura dell'umano nella pratica clinica- 7-8 Marzo
2025, Figline Valdarno

e Corso ECM "La famiglia come risorsa. Le terapie basate sulle famiglie"- 11
Novembre 2024, Scuola Umbra di Amministrazione Pubblica

e Corso ECM "Avviare la professione: dall'abilitazione al lavoro" 19 Ottobre
2024, Ordine degli psicologi Regione Umbria

e Seminario sulla Tecnica della Terapia dello Specchio- 27/28 Settembre 2024-
Associazione Mi Fido di Te ETS

¢ Seminario “Metamorfosi Evolutive” - Firenze 2 Marzo 2024- Scuola di
Psicoterapia fenomenologico dinamica

¢ Renewing Phenomenological Psychopathology- Convengo Internazionale di
Psicopatogia Fenomenologica- Firenze 1 marzo 2024

¢ Seminario di Pedagogia Genitoriale: L'amore in piu- legame generativo e
sguardo materno-23/24 Novembre 2023

o Convegno “Ricoveri psichiatrici in eta evolutiva: gestione del paziente lungo il
percorso dall'accoglienza, alla presa in carico clinico-assistenziale fino al
progetto terapeutico di dimissione protetta™ 1 Aprile 2022, UOC
Neuropsichiatria Azienda Ospedale di Padova



