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2012/2015
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2004/2009

CHIARA
SARACENI

Psicologa Clinica

Appassionata Psicologa. Psicoterapeuta in formazione
iscritta alla Scuola di Specializzazione in Psicoterapia
Dinamica Breve a Pescara (IAF). Iscritta all'albo A degli
Psicologi d’Abruzzo, num.4215,

ESPERIENZE LAVORATIVE

Psicoterapeuta in formazione Tirocinante
PSP Vasto presso Casa lavoro (Vasto) - Apr 2025
+ Colloqui di Psicoterapia in co-presenza con
detenuti ed internati ristretti nella Casa Lavoro
di Vasto
« Valutazione Psicodiagnostica dei detenuti ed

internati

Psicologa
Sportello psicologico presso Orienta Express - Scuola
Superiore Palizzi(Vasto) - Gen 2025

« Gestione ansia e fobie

« Ascolto empatico

« Gestione delle dinamiche scolastiche sociali
» Supporto emotivo

« Gestione delle dinamiche familiari

Psicologa
Sanstefar Abruzzo S.p.A. (Vasto) - Gen 2025

» Consulenze psicologiche in convenzione (ex art. 26) e in
regime privato

« Trattamenti riabilitativi Cognitivo-comportamentali in
regime convenzionale (ex art. 26)

» Trattamenti riabilitativi per pazienti affetti da disturbo
dello spettro autistico e sostegno parentale in regime
di convenzione per gli Ambulatori Dedicati per I'Autismo
(ADA) e sostegno parentale di carattere privato.

Psicologa
Studio privato (Vasto) - Ott 2024
+ Colloqui individuali

« Colloqui di coppia

« Colloqui con le famiglie

« Valutazione diagnostica

» Interventi mirati con DSA e ADHD
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COMPETENZE

+ Trauma addiction 05/12/2019 Asl

- 2 - Abruzzo

« Il processo diagnostico
nell'ambito del GAP 17/01/2020
Asl Teramo

« Adolescenza sostanze e psicos
sintetiche 23/01/2020 Asl - 2 -
Abruzzo

Dipendenze : comprenderle,

curarle e guarirle 18/05/2021 Asl
- 2 - Abruzzo

La Psico-oncologla dialoga con le
istituzioni 04/10/2024 San Salvo

s Lavorare con ADHD, BES e DSA -
06/06/2024-08/06/2024- Igea

LINGUA

* Inglese Bl

SOFT SKILLS

« Empatia

+ Ascolto attivo

» Comunicazione efficace

« Capacita di analisi e Problem
Solving

« Flessibilita e adattabilita

Psicologa Tirocinante

Neuropsichiatria infantile Asl (Vasto) -
Mar 2024 /0tt 2024

« somministrazione di scale di valutazione cognitive
neuropsicologiche, comportamentali e
dell'apprendimento

+ colloqui di restituzione con | familiari, assessment
psicologico

» partecipazione alla stesura del Profilo di
Funzionamento e del PEI al fini dell'inclusione
scolastica degli alunni In situazione di disabilita

« partecipazione ai Gruppl dI Lavoro per l'Inclusione

scolastica

Educatrice
Cooperativa  Sociale La  Rondine -  SerD
(Lanciano/Vasto) - Dic 2019/ Glu 2022 - Progetto GAP

- attivita di rete, prevenzione, conduzione gruppo auto
muto aiuto

« gruppo di auto aiuto gioco d'azzardo patologico

« colloqui educativi, help line telefonica gloco d'azzardo
s colloqui  educativi con pazientl affetti da
tossicodipendenza ed alcoldipendenza , compresi
pazienti con doppia diagnosi

affetti  da

tossicodipendenza ed alcoldipendenza affidati al Serd

o colloqui  educativi con  pazienti
dopo periodo di detenzione negli Istituti penitenziari
« grupp! di auto-muto-aiuto con pazlent affidati al Serd

dopo periodo di detenzione degli istituti penitenziari

Coordinatrice Comunita Educativa Minorile

Igea Societd Cooperativa Sociale (Vasto)
Settembre 2015/Aprile 2019

« apertura di una comunita educativa minorile sita in
Vasto e Rolo del Sangro

+ supporto nei colloqui per la scelta del persenale

+ lavoro di rete sul territorio nelle regioni Abruzzo,
Molise, Campania, Lazio, Puglia e Veneto

Educatrice
Casa Famiglia Manvela (Vasto)

Glu 2015/Sett 2015
« aluto compiti ragazzi/e della fascia di eta compresa
trai 6 ed 114 anni
« attivita ludiche e laboratori esparenzlqh con bambini

della fascia di eta compresa tra i 3 e 6 anni
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